WHERE CAN | GET HELP? O) foodbank

Together with Trussell

To get a food parcel from us, you need to have a foodbank voucher. You will need to be referred by one of
many agencies, such as: schools, GP, Health Visitor, social and support workers etc.
Alternatively please try one of the following agencies:

0808 208 2138 Help through Hardship Helpline (Mon - Fri,
9am - 5pm)

Local Crisis Prevention Fund (Mon - Fri, 9am - 12pm)
0800 923 0101 LCPF@bristol.gov.uk

They can help address your crises and provide support to maximise your income, help you navigate the
benefits system, and identify any additional grants you could be entitled to. If needed, they’ll issue you with
a voucher so you can get an emergency food parcel from your local food bank.

Portuguese

ONDE POSSO OBTER AJUDA? U1 foodberk

Para receber nossa cesta de alimentos, vocé precisa ter um voucher do banco de alimentos. Para recebé-lo vocé precisara
ser encaminhado por uma das diversas agéncias, como: escolas, médico de familia, visitador de salude, assistentes sociais
e de apoio, etc. Alternativamente, tente uma das seguintes agéncias:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline

Linha de apoio ao cidadao (segunda a sexta, das 9h as 17h)

Local Crisis Prevention Fund
0800 923 01 01 Fundo Local de Prevencao de Crises (segunda a sexta, das 9h as 12h)
LCPF@bristol.gov.uk

Eles podem ajudar a resolver as suas crises e fornecer apoio para maximizar o seu rendimento, ajuda-lo a
navegar no sistema de beneficios e identificar quaisquer subsidios adicionais a que possa ter direito. Se
necessario, eles emitirdo um voucher para que vocé possa obter um pacote alimentar de emergéncia no

banco de alimentos local.
- Russian
Bristol North West

FAE 1 MOTY NOAYYHUTDb NoMoLLib? ) foodban

UYT06bl NONYYNTb OT HAC MPOAYKTOBYHO MOCLLIKY, BAM HEO6XOAMMO UMETh Bay4ep ¢pyabaHka. YTobbl NoayYnTh €ro, Bam
noTpebyeTcsl HanpaBaeHWE OT OAHOMO U3 MHOTMX areHTCTB, TaKMX KaK: LUKOJIbl, TepaneBT, MaTPOHaXHas CecTpa, counanbHble
PaboTHUKN 1 PaBOTHUKIN CNYX6bl NOAAEPXKN U T. 4. ANbTEPHATUBHO, MONPOB6YNTe OAHO N3 CNeAyoLLMX areHTCTB:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (nH-nT, 9:00-17:00)

TenedoH goBepus Ans rpamaaH

0800 923 0107 H52.Crisis Prevention Fund (nr,5:00-1200)
LCPF@bristol.gov.uk

OHu MOryT NOMOYb CNPaBnNTbCA C BallM KPU3MCOM 1 OKa3aTb NOAAEPXKKY ANnA MakKCMMM3aunin Ballero
A40X0J4a, NOMOYb BaM OPUEHTMPOBATBCA B CUCTEME JILIOT U ONPEAENNTD nobble AOMOJIHNTENIbHbIE FTPaHThI,
Ha KOTOPbIe Bbl MOXeTe MMEeTb NpanBo. anI HeO6XOAI/IMOCTI/I BaM BblAaAyT Bay4ep, Mo KOTOPOMY Bbl CMOXETE
nonyynTb NPOAOBOJ/IbCTBEHHYHO MOCLINIKY AN 3KCTp€HHOI7I nomMmowin B MECTHOM NPOAOBOJ/ILCTBEHHOM 6aHke.



Somali (q Bristol North West

Foodbank
XAGEE CAAWIMAAD KA HELI KARAA? ~rm

Si aad noogu hesho xirmo cunto, waxaad u baahan tahay inaad haysato foojarka bangiga cuntada.
Si aad u hesho waxaad u baahan doontaa in laguu soo gudbiyo mid ka mid ah wakaalado badan,
sida: dugsiyada, GP-ga, booqdaha caafimaadka, shaqaalaha bulshada iyo taageerada iwm.
Haddii kale fadlan isku day mid ka mid ah wakaaladaha soo socda:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (Isniin-Jimce, 9 subaxnimo - 5 galabnimo)

Khadka Caawinta Talada Muwaadiniinta

Local Crisis Prevention Fund (Isniin - Jimce, 9 subaxnimo - 12 galabnimo)

0800 923 01 01 Sanduuga Ka Hortagga Dhibaatada Maxaliga ah

LCPF@bristol.gov.uk

Waxay kaa caawin karaan wax ka qabashada dhibaatooyinkaaga waxayna ku siin karaan taageero si kor
loogu qaado dakhligaaga, kaa caawin doona inaad ku socoto nidaamka dheefaha, oo ay ogaadaan wixii
deeqo dheeraad ah oo aad xaq u leedahay. Haddii loo baahdo, waxay ku siin doonaan foojar si aad uga heli
karto xidhmo cunto degdeg ah bangigaaga cuntada.

Arablc Bristol North West
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.DONDE PUEDO OBTENER AYUDA? ™’ foodbank

Para recibir un paquete de alimentos de nuestra parte, debe tener un vale del banco de alimentos. Para recibirlo, debera
ser remitido por una de muchas agencias, como: escuelas, médico de cabecera, visitador sanitario, trabajadores sociales
y de apoyo, etc. Alternativamente, pruebe con una de las siguientes agencias:

08 08 208 21 38 Sr!ggzd%r;?utﬁ‘gé’;(s:eesolr-gﬁilglgtl)g?os ciudadanos (lunes a viernes, de 9a.m. a 5 p. m.)|

Local Crisis Prevention Fund

0800 923 0'| 0'| Fondo de Prevencién de Crisis Local (lunes a viemes, de 9.a. m.a 12 p. m.)

LCPF@bristol.gov.uk

Pueden ayudarlo a abordar sus crisis y brindarle apoyo para maximizar sus ingresos, ayudarlo a navegar por
el sistema de beneficios e identificar cualquier subvencion adicional a la que podria tener derecho. Si es
necesario, le emitiran un vale para que pueda obtener un paquete de alimentos de emergencia en su banco
de alimentos local.



I I French m Bristol North West
> : Foochank
0U PUIS-JE OBTENIR DE L'AIDE? ~

Pour recevoir un colis alimentaire de notre part, vous devez disposer d'un bon d'achat de la banque alimentaire. Pour le
recevoir, vous devrez étre référé par I'une des nombreuses agences, telles que : les écoles, le médecin généraliste, le
visiteur de santé, les travailleurs sociaux et de soutien, etc. Vous pouvez également essayer I'une des agences suivantes :

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (du lundi au vendredi, de 9h & 17h)

Ligne d'assistance téléphonique de conseil aux citoyensl

Local Crisis Prevention Fund (du lundi au vendredi, de 9h a 12h)

0800 923 01 O'I Fonds local de prévention des crises

LCPF@bristol.gov.uk

lls peuvent vous aider a faire face a vos crises et vous fournir un soutien pour maximiser vos revenus, vous
aider a naviguer dans le systeme de prestations et identifier les subventions supplémentaires auxquelles
vous pourriez avoir droit. Si nécessaire, ils vous délivreront un bon pour que vous puissiez obtenir un colis
alimentaire d'urgence aupres de votre banque alimentaire locale.

. Hungarian Bristol North West
(.9 Foodbank

HOL KAPHATOK SEGITSEGET? ™~

Ahhoz, hogy élelmiszercsomagot kapjon téliink, élelmiszerbank utalvany sziikséges. Ahhoz, hogy megkapja, be kell
kildenie a sok ligyndkség egyikének, példaul: iskolaknak, haziorvosoknak, egészségliigyi latogatdknak, szocidlis és
kisegit6 dolgozdknak stb. Alternativ megoldasként probalkozzon az alabbi ligynokségek egyikével:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (hétf6tél péntekig, 9-17 6raig)

Allampolgari tanacsado segelyvonal
Local Crisis Prevention Fund (hétf6tél pentekig, 9-12 6raig)
0800 923 0101

Helyi Valsagmegeldzési Alap
LCPF@bristol.gov.uk
Segithetnek a valsagok kezelésében, és tamogatast nyujthatnak bevétele maximalizalasahoz, segithetnek
eligazodni a segélyrendszerben, és azonositani lehet azokat a tovabbi tamogatasokat, amelyekre jogosult
lehet. Ha sziikséges, utalvanyt allitanak ki Onnek, hogy siirg8sségi élelmiszercsomagot kaphasson a helyi
élelmiszerbanktdl.

“ Romanian m Bristol North West
UNDE POT OBTINE AJUTOR? ' foedbank

Pentru a obtine un pachet cu alimente de la noi, trebuie sa aveti un voucher bancar alimentar. Pentru a-l primi, va trebui sa
fiti referit de una dintre multe agentii, cum ar fi: scoli, medic de familie, vizitator de sanatate, lucratori sociali si de
asistenta etc. Alternativ, incercati una dintre urmatoarele agentii:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (luni - vineri, 9:00 - 17:00)

Linia de asistenta pentru consiliere pentru cetateni

Local Crisis Prevention Fund (luni - vineri, 9:00 - 12:00)
0800 923 010

1 Fondul local de prevenire a crizelor

LCPF@bristol.gov.uk
Acestia va pot ajuta sa va abordati crizele si sa va ofere sprijin pentru a va maximiza veniturile, va pot ajuta
sa navigati in sistemul de beneficii si sa identificati orice granturi suplimentare la care ati putea avea dreptul.
Daca este necesar, iti vor emite un voucher, astfel incat sa poti obtine un pachet de alimente de urgenta de
la banca locala de alimente.



AE 5| MOXY OTPUMATH AonoMory?*) eodbark

LLlo6 oTprmMaTK BIA HAaC NPOAYKTOBY MOCUKY, BaM NOTPIGHO MaTK Bayyep NpoAOBOAbLYOro 6aHky. LLob oTpumaTtn ioro,
BaM MOTPIGHO byae OTpMMaTW HanpaBAeHHs BIA OAHIEI 3 6araTbOx areHuIn, TakmMx SK: LUKOAW, NIKap 3araabHoi NPakTuKU,
NaTpoOHaX, coLjanbHI NPaLIBHUKMA Ta NPALIBHUKN CNYXOM NIATPUMKN TOLLLO.

Kpim Toro, 6yab nacka, cnpobyiiTte oAHY 3 TaKMX areHLin:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (Mon - Fri, 9am - 5pm)

TenedoH gosipy rpomagaHam

0800 923 O-IO-I Local Crisis Prevention Fund (Mon - Fri, 9am - 12pm)

MicueBui poHa 3anobiraHHA KPU3OBUM CUTYaLiAM
LCPF@bristol.gov.uk

BOHM MOXYTb JONOMOITV BUPILLMTY BaLly KPU3Y Ta HaZaTu MIATPUMKY AN MaKCMMI3aLli BaLLOro 4oxoay,
[OMOMOIT/ BaM OPIEHTYBATUCS B CUCTEMI NIALT | BU3HAYNUTU BYAb-5IKI JOAATKOBI FPAHTY, Ha SKI BU MOXeTe
MaTV NpaBo. 3a NoTpeby BOHW BUAAAYTb BaM Bayyep, o6 BY MOMIM OTPUMATK eKCTPEHY NMPOAYKTOBY
MOCUAKY 3 MICLLEBOrO NPOAOBOILYOro HaHKy.

- Polish . q Bristol North West
GDZIE MOGE UZYSKAC POMOC? U) oodbank
Together with Trussell
Aby otrzymadé od nas paczke zywnoéciowg nalezy posiada¢ bon z Banku Zywnosci. Aby go otrzymaé, musisz

mie¢ skierowanie od jednej z wielu agencji, takich jak: szkoty, lekarz pierwszego kontaktu, pielegniarka
Srodowiskowa, pracownicy socjalni i wspierajacy itp. Alternatywnie, wyprébuj jedng z nastepujacych agenciji:

0808 208 2138 Citizens Advice Helpline (Pn - Pt, 09:00 - 17:00)

Infolinia porad obywatelskich

0800 923 O-IO-I Local Crisis Prevention Fund (Pn - Pt, 09:00 - 12:00)

Lokalny Fundusz Przeciwdziatania Kryzysom
LCPF@bristol.gov.uk
Moga pomoc w rozwigzaniu kryzysu i zapewnié¢ wsparcie w celu maksymalizacji dochoddw, pomoc w
poruszaniu sie po systemie Swiadczen i zidentyfikowaniu dodatkowych dotacji, do ktérych mozesz by¢
uprawniony. W razie potrzeby wystawig Ci kupon, dzieki ktéremu bedziesz mdgt otrzymac awaryjng paczke
zywnosciowg z lokalnego banku zywnosci.



